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Brustkrebs — Was kann ICH tun?
Hilfe finden, Krifte aktivieren,
ins Gleichgewicht kommen

Aktionstag flir Frauen
am 15. November 2008
13 —18 Uhr

BETHESDA-JOHANNITER-Klinikum
Duisburg GmbH
Standort BETHESDA-Krankenhaus



Vorwort

Liebe Interessierte,
Brustkrebs — was kann ICH tun?

Brustkrebs beschiftigt Frauen in ganz besonderem

Mafe; nicht nur, weil immer mehr Frauen daran er-
kranken, sondern weil oft einschneidend das Selbst-
bild der Frau erschiittert wird.

Auch wenn in der Mehrzahl der Fille eine vollstandige
Heilung erreicht wird, beschiftigen die kérperlichen
und seelischen Folgen einer Brustkrebserkrankung
viele Frauen, aber auch (Ehe-)Manner und Familien
noch lange Zeit.

Unser Aktionstag 2008 zeigt Ihnen verschiedene
Mafdnahmen und Methoden, mit denen Sie lhr
Wohlbefinden wihrend und nach den Standard-
therapien unterstutzen kénnen.

Horen Sie zu, probieren Sie aus, fragen Sie nach und
suchen Sie das Beste fiir sich aus.

Eine anregende Veranstaltung wiinschen uns

lhre

Fr. Dr. Schrappe und
Frau S. Siebold
Oberirztin der Senologie

Vortrage

13 Uhr
Auffilliger Befund in der Brust — und dann?
Frau Dr. med. G. Schrappe

13.30 Uhr

Energiebehandlungen und Brain gym —
ist das was fur jeden?

Frau Pricibilla

14.30 Uhr

Individuelle Hilfen mit Akupunktur und chinesischen
Kriutern — was bringt das?

Herr Dr. Suistyo und Frau Gronau

15.30 Uhr

Komplementarmedizin (Vitamine, Selen, Mistel...) —
Scharlatanerie oder sinnvolle Erganzung?

Herr Prof. Dr. Miinstedt

16.30 Uhr
Sexualitit nach Brustoperationen — alles wie vorher?
Frau S. Ditz

17 Uhr

Die Wunde ist verheilt, aber die Seele tut noch weh —
Krankheitsverarbeitung: Wie schaffe ICH das ?

Frau Sonneborn

Forum zum Ausprobieren

Es stehen Ihnen folgende Angebote zur Verfiigung:
jeweils um 14 Uhr /15 Uhr /16 Uhr /17.30 Uhr

Progressive Muskelentspannung
Die bewusste Lockerung der Muskulatur fiihrt auch zu
einer Lockerung der Seele. Wagen Sie einen Versuch!

Entspannungstherapien
Es gibt Energien in uns, die es neu zu entdecken gilt!
Meridiantibungen und Brain gym.

Tipps und Tricks mit Kosmetika
Wenn wir uns schon finden, fiihlen wir uns besser.
Probieren Sie selbst oder schauen Sie nur zu.

Sprechstunde

Fiir alle Fragen, die Sie nicht wiahrend der Vortrage
stellen mochten, ist hier die Gelegenheit — unter vier
Augen — einen der Experten zu sprechen.

INFORMATIONSSTANDE

Biichertisch

Buicher kénnen informieren, trésten, neue Wege auf-
zeigen, Gemeinschaft schaffen, zum Lachen bringen,
ablenken... Wir haben von allem etwas, stébern Sie mal.

Selbsthilfegruppen

Zu wissen, man ist nicht allein mit seinem Schicksal,
tut gut. Zusatzlich erhilt man in diesem Kreis viele hilf-
reiche Anregungen fiir den ganz alltaglichen Wahnsinn.

Strahlentherapie
Unsere strahlentherapeutische Abteilung stellt sich vor.

Astra Zeneca/Roche

Hiufig verwendete Medikamente werden erklart, zu
Nebenwirkungen und ev. Gegenmafinahmen finden Sie
hier Informationen.



